
 

 راههاي انتقال بیماري :

با  تماس،بیماري می تواند از طریق دستهاي آلوده . 1

لوده مواد دفعی و استفراغ بیماران و یا وسایل و لوازم آ

شود.  به مدفوع بیمار منتقل   

انسانی آلوده به مدفوع و غذاي  مصرف آب.2   

. مصرف غذاهاي دریایی خام یا نیم پز3  

. مصرف میوه و سبزیجات آلوده4  

گی از حشراتی مثل مگس در فصول گرم با انتقال آلود

، روي غذاها به ( مدفوع انسان مبتلا) مخزن بیماري

  باعث انتقال بیماري می گردد.

 

 

تی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهش  
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ز ابتلا توصیه هاي بهداشتی براي پیشگیري ا

 به
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  بیماري وبا چیست ؟ 

بیماري حاد اسهالی است که واگیردار بوده و فقط در 

که توسط نوعی میکروب  انسان ایجاد بیماري می کند

این بیماري بیشتر در  بنام ویبریوکلرا ایجاد می شود.

نقاط گرم و مرطوب و در تمام ماه هاي سال به 

  خصوص از اردیبهشت تا آبان ماه رخ می دهد.

در صورت مشاهده علائم زیر در خود یا نزدیکانتان 

فورا به پزشک یا نزدیکترین مرکز بهداشتی درمانی 

   مراجعه کنید :

 شبیه لعاب برنج اسهال آبکی شدید .1

 الت تهوعاستفراغ بدون ح .2

 عطش و تشنگی فراوان .3

 و بدون تب اسهال بدون دل درد یا دل پیچه .4

  

١ ٣ ٢ 



 

استفاده از مواد غذایی که قبلا پخته . در صورت 12

 حتما قبل از صرف مجدد باید آنها را کاملا است، شده

  داغ کنید. 

. از قرار دادن مواد غذایی شسته نشده در کنار مواد 13

  .غذایی تمیز در داخل یخچال خودداري کنید 

  

  

  

  

. در صورت داشتن اسهال به نزدیکترین مرکز 14

   بهداشتی درمانی مراجعه کنید .

از مصرف غذاهاي نیم پخته و خام به شدت . 8

   خودداري کنید.

را از دسترس مگس و سایر حشرات مواد غذایی . 9

  دور نگه دارید.

 

در پارك ها به تابلوهاي مخصوص هشداردهنده و  .10

مشخص کننده آب شرب توجه نموده و فقط از آنها 

  استفاده کنید.

. از مصرف آب چشمه ، رودخانه ، و آب چاه پرهیز 11

  کنید.

  

  

 ۵ 
۵ 

 توصیه هاي بهداشتی جهت پیشگیري از بیماري

  ی وبااسهال

 .کنیداز آب آشامیدنی سالم استفاده  .1

 استفاده از آب سالم در شستشو و طبخ موادغذایی .2

در حین سفر از مصرف یخ غیربهداشتی و آلوده  .3

 خودداري کنید.

لوله در مناطقی که دسترسی به آب تصفیه شده و  .4

کشی وجود ندارد، حتما قبل از مصرف آب 

 .جوشانده شود

از خرید و مصرف غذاهاي آماده و غیربهداشتی از  .5

و سایر فروشگاه هایی دستفروش هاي دوره گرد 

که رعایت مسائل بهداشتی را نمی نمایند، 

 خودداري کنید.

انواع میوه ها و سبزي ها را قبل از مصرف  .6

 ضدعفونی کنید.،شستشو و 

، رفتن به دستشویی قبل از خوردن غذا و پس از  .7

 دستهایتان را با آب و صابون بشویید.

 
۴ ۶ 




